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LA FORMACICON
El primer\ contacto con el concepto de Basale Stimulation /%

suele conllevar un replanteamiento de la propia actividad
profesional. Después de un tiempo de reajuste, pue atiles
informaciones e ideas sobre el concepto y su puesta en prdctica.

Se creardan espacios de reflexion que permitan afianzar Basale
Stimulation como modo de acompanamiento a las personas con
importantes necesidades de apoyo.

OBJETIVOS

e Profundizar en la inclusion del concepto en los proyectos de
intervencion teniendo en cuenta un enfoque global.

o Desarrollo interdisciplinario de proyectos de intervencion global e
individual, a partir de los elementos centrales del concepto.

o Profundizar en las dreas bdsicas y conocer diferentes técnicas
especificas de intervencion.

« Revisar la propia prdactica a partir del visionado de filmaciones y
trabajo de casos.

« Usar los temas esenciales y las necesidades bdsicas humanas para
planificar la intervencién ajustada a la realidad individual del usuario.

o Usar el esquema de globalidad (hexdgono) como instrumento de
evaluacion y planificacion de actividades especificas.

« Incorporar y reafirmar aspectos sobre la comunicacion (escucha,
acompanamiento y didlogo) a través de canales corporales
(movimiento, tacto, respiracién, vocalizacién)

« Dominar las técnicas de acompanamiento y estimulacion como una
forma de establecer didalogo y encuentro.

« Encontrar estrategias de evaluacion en la practica diaria.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso va dirigido a Profesionales del dambito socio-sanitario,
hospitalario y educativo que trabajen en la atencién directa o en la
planificacién de la intervencion (no importa la titulacién académica) que
previamente hayan realizado el curso bdasico de Basale Stimulation nach
Prof. Dr. Frohlich®
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DOCENTE: Gema del Moral Orro.

Terapeuta Ocupacional. Formadora de Basale Stimulation® desde 2017.
Mdster en comportamiento no verbal por la UDIMA. Postgrado en
Psicomotricidad por la U. Complutense de Madrid. Certificada como
Terapeuta Bobath de dambito pedidtrico. Especializada en Integracion
sensorial (ASI®). Formacién avanzada en Kinaesthetics.

Actualmente: Terapeuta Ocupacional en la Fundacion CEDES (Zaragoza)
dedicada a la atencion de personas con discapacidad Intelectual y TEA.
Profesora Asociada de la Universidad de Zaragoza. Colaboraciéon clinica en
INEAVA (Instituto de neurorehabilitacién). Supervisién y acompanamiento
terapéutico a profesionales y familias. Docente en diversos cursos y talleres
de ambito nacional.

TIPO DE CURSO

El curso se basa en una metodologia activa y corresponsable para los
asistentes. Incluird exposiciones teodricas, prdcticas, intercambio de
experiencias, y situaciones vivenciadas, utilizando materiales audiovisuales
(Power Point, videos, musica).

Es necesario el uso de ropa comoda para la realizacién de las actividades
prdacticas.

DIRIGIDO A:

Profesionales del dambito socio-sanitario/hospitalario (fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, logopedas, neuropsicoélogos, enfermeros,
auxiliares de enfermeria, etc ) y educativo (maestros de educaciéon especial,
técnicos, pedagogos, etc) que trabajen en la atencién directa o planificaciéon
de la intervencion que previamente hayan realizado el curso basico de Basale
Stimulation®. (No importa la titulacién académica)
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PROGRAMA

1.Definicion del concepto a partir de aspectos teoéricos y concep
« Temas esenciales
« Necesidades bdasicas humanas (1998).
« El esquema de globalidad y cémo usarla para evaluar la intervencion.
» Espacios de Orientacion
« CoOmo usar los aspectos teoéricos-conceptuales para crear el proyecto
individual de los usuarios.

2. Actividad propia y auto-estimulaciones
« Definicidon actividad propia. Como descubrirla
« Interpretaciones posibles de la actividad propia.
« Las auto-estimulaciones y su funcion.
« Como aprovechar las auto-estimulaciones para ampliar la experiencia de
personas con una discapacidad importante.

3. El diglogo somatico en Basale Stimulation® a través de ofertas especificas
como:
« El Baby-Talk-consideraciones para usarlo en adultos.
» Diferentes ofertas de modelaje: ascendente, descendente, para personas
con hemiagnosia, lemniscatico, diametral para patrén flexor y extensor.
« Masaje Shantala.
« Micro-movilizaciones.
« Presiones articulares para disminuir la espasticidad.
« ASE-fricciones para estimular la respiracion.
« Variedad de maniobras para un masaje vibratorio.
e La importancia de la respiracién para convertir una técnica en un proceso
dialogante.

4 Posicionamiento y postura: reflexiones conjuntas
« Experimentar con diferentes posicionamientos
« Disenar posicionamientos diferentes para actividades diferentes
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PROGRAMA Z

5. Basale Stimulation® e interaccion a través de experiencias alrededor de la
boca:

« Estimulacion oral

« Higiene

« Alimentaciéon por boca

« Alimentacion por sondaAspectos biog'rficos alrededor de la comida

6. Analisis de videos/ casos sobre la propia prdactica que son aportados por
los participantes y relacionados con los contenidos del curso basico y/o curso
de profundizacion.

7. Dependiendo del acuerdo con el formador/a se podrdan tratar otros
contenidos como:

. Areas perceptivas: estimulacién visual, tactil-haptica o auditiva

« Comunicacion y herramientas para el trabajo transdisciplinar: Intervision.

« Trabajo con familias:

« Fases Clave en la familia ante el encuentro con un familiar en una

situacion de dependencia.

« Acompanamiento como rol profesional.

« El rol de la familia con una persona con dependencia.

« Estrategias de intervencion.



> INSCRIPCI s S
formacion@mebers.

TIf: 640876250

LUGAR
MEB Centro

Caceres 37. Pozuelo de Alarcén.
28223. MADRID.

HORARIGS
DURACION: 24 horas
« Viernes 17 de Noviembrede 13:00 a 21:00.
« Sabado 18 de Noviembre de 9:00 a 14:00 y
de 15:00 a 18:00 horas.
« Domingo 19 de Noviembre de 9:00 a 14:00
y de 15.00 a 18:00 horas.

PRECIO

310 euros

MEB



